
S

COMPONENTES RANGO DE PESOS AL SERVIR 
RACIÓN SERVIDA MENÚ No. 1 MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

BEBIDA CON LECHE JUGO DE CURUBA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE AVENA CON LECHE JUGO DE MANGO CON LECHE JUGO DE GUAYABA CON 
LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO HUEVO EN TORTILLA EN EL CEREAL HUEVO PERICO POLLO A LA JARDINERA HUEVO REVUELTO

CEREAL ACOMPAÑANTE ARROZ BLANCO CREPE DE QUESO AREPA DE MAIZ MONEDITAS DE PLATANO CROQUETAS DE ZANAHORIA 
FRUTA PERA MANDARINA 

COMPONENTES RANGO DE PESOS AL SERVIR 
RACIÓN SERVIDA MENÚ No. 6 MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

BEBIDA CON LECHE BEBIDA DE MAIZENA CON 
LECHE JUGO DE BANANO CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE JUGO DE GUAYABA CON 

LECHE AGUA PANELA CON LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO HUEVO PERICO HUEVO EN TORTILLA POLLO AL PIMENTON EN EL CEREAL 

CEREAL ACOMPAÑANTE AREPA DE MAIZ MOJICÓN TAJADAS DE PLATANO 
MADURO AREPA RELLENA CON  CARNE HOJALDRA

FRUTA GRANADILLA NARANJA

COMPONENTES RANGO DE PESOS AL SERVIR 
RACIÓN SERVIDA MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

BEBIDA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE JUGO DE TOMATE DE ARBOL 
CON LECHE AGUA PANELA CON LECHE AVENA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO HUEVO EN TORTILLA POLLO GUISADO CARNE ROPA VIEJA HUEVO PERICO 

CEREAL ACOMPAÑANTE PANCAKES ARROZ BLANCO PAN  DE QUESO ARROZ BLANCO CON FIDEOS AREPA DE MAIZ

FRUTA BANANO MANGO

COMPONENTES RANGO DE PESOS AL SERVIR 
RACIÓN SERVIDA MENÚ No. 16 MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

BEBIDA CON LECHE JUGO DE BANANO CON LECHE AVENA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE JUGO DE GUAYABA CON 
LECHE AGUA DE PANELA CON LECHE 

ALIMENTO PROTEÍCO HUEVO REVUELTO EMPANADA DE POLLO HUEVO PERICO SANDWICH DE POLLO

CEREAL ACOMPAÑANTE AREPA DE MAIZ PAN COCO HOJALDRA EN EL PROTEICO
FRUTA MANDARINA PAPAYA

MATRÍCULA PROFESIONAL

 SEMANA No. 3 

SEMANA No. 4

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS PAUBLA ANDREA TOVAR 

1193126268FIRMA

SEMANA No. 1

SEMANA No. 2

PLANEACIÓN CICLO DE MENÚS
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA MAÑANA / JORNADA TARDE  -  RACIÓN PREPARADA EN SITIO

DEPARTAMENTO:
MUNICIPIO:

TIPO DE COMPLEMENTO

HUILA
NEIVA

0
NO
NO

RACIÓN PARA PREPARAR EN SITIO
COMPLEMENTO ALIMENTARIO JM / JT

SEDE EDUCATIVA:
OPERADOR:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ÉTNICO
MODALIDAD DE ATENCIÓN


