La educacién

es de todos

Municipio de Neiva

PLANEACION CICLO DE MENU!
COMPLEMENTO ALIMENTARIO TIPO ALMUERZO - RACION PREPARADA EN SITIO

DEPARTAMENTO: HUILA
MUNICIPIO: NEIVA
SEDE EDUCATIVA:
OPERADOR: 0
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: NO
GRUPO ETNICO NO
MODALIDAD DE ATENCION RACION PARA PREPARAR EN SITIO
TIPO DE COMPLEMENTO ALMUERZO
SEMANA No. 1
RANGO DE PESOS AL SERVIR ; : " " :
COMPONENTES ST MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
LEGUMINOSA AVERJA FRIJOL
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS PECHUGA ASADA CARNE DE CERDO ORIENTAL CARNE DE RES GUISADA POLLO AL PIMENTON
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA Y ARVEJA ARROZ PAJARITO
TUBERCULOS - RAICES - PLATANOS -
e R R TAJADAS DE MADURO FRITO YUCA DORADA MADURO MELADO RELLENO CON QUESO PAPA CRIOLLA PAPA CHORRIADA
ENSALADA FRESCA (ZANAHORIA-PEPINO ENSALADA (TOMATE-CEBOLLA C.B- ENSALADA (REPOLLO- MANGO- TOMATE- .
VERDURA FRIA O CALIENTE COHOMBRO-TOMATE-LINON) ZANAHORIA- LIVON) AHUYAMA EN CROQUETAS LIMON) ENSALADA MIXTA (REPOLLO, TOMATE, CEBOLLA C.B- LIMON)
FRUTA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE CHOLUPA JUGO DE BANANO JUGO DE MANGO
LACTEOS EN EL JUGO EN EL JUGO
SEMANA No. 2
RANGO DE PESOS AL SERVIR ; : " " "
COMPONENTES S SRR MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
LEGUMINOSA LENTEJAS GARBANZO
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA CARNE DE CERDO DESMECHADO POLLO A LA JARDINERA CARNE ROPA VIEJA PECHUGA ENCEBOLLADA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA Y PAPA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA Y ARVEJA ARROZ BLANCO
TUBERCULOS - RAICES - PLATANOS -
S RS T PATACONAS AREPA CON QUESO TAJADAS DE PLATANO MADURO PAPA DORADA CANCHARINAS
i R e R ENSALADA FRESCA (REPOLLO-PIMENTON | ENSALADA (CASCOS DE TOMATE-LIMON- | ENSALADA FRESCA (TOMATE- REPOLLO- ENSALADA PICO DE GALLO (TOMATE- ENSALADA FRESCA (CEBOLLA C.B.-TOMATE-PEPINO COHOMBRO-
VERDE-TOMATE-LIMON) CILANTRO) ZANAHORIA-LIMON) CEBOLLA-CILANTRO-LIMON) LIMON)
FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE BANANO JUGO DE MARACUYA JUGO DE GUAYABA
LACTEOS EN EL JUGO EN EL JUGO
SEMANA No. 3
RANGO DE PESOS AL SERVIR ’ " ’ : "
COMPONENTES S SRR MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
LEGUMINOSA FRIJOL ARVEJA
ALIMENTO PROTEICO HUEVO REVUELTO CARNE_GOULASH PECHUGA ENCEBOLLADA FAJITAS DE POLLO CARNE DE CERDO ORIENTAL
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CON FIDEOS
TUBERCULOS - RAICES - PLATANOS -
B bR L PATACONAS YUCA DORADA TROCITOS DE PAPA GRATINADA AREPA DE MAIZ PAPA CRIOLLA DORADA
A R @ R ENSALADA FRESCA (TOMATE-CEBOLLA C.B.- | ENSALADA (TOMATE- ZANAHORIA-PEPINO | ENSALADA (CEBOLLA C.B.-PIMENTON ROJO- | ENSALADA MIXTA (REPOLLO- MANGO- ENSALADA FRESCA (TOMATE, PEPINO COHOMBRO-ZANAHORIA-
REPOLLO-LIMON) COHOMBRO-LIMON) REPOLLO-LIMON) TOMATE-LIMON) MON)
FRUTA JUGO DE BANANO JUGO DE CHOLUPA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE TOMATE DE ARBOL
LACTEOS EN EL JUGO EN EL JUGO
SEMANA No. 4
RANGO DE PESOS AL SERVIR . . . - }
COMPONENTES e o MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
LEGUMINOSA LENTEJAS GARBANZO
ALIMENTO PROTEICO HUEVO EN TORTILLA CARNE DE CERDO DESMECHADO PECHUGA GRATINADA CARNE DE RES GUISADA PECHUGA ENCEBOLLADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO CON FIDEOS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA Y ARVEJA ARROZ BLANCO
TUBERCULOS - RAICES - PLATANOS -
B R Gl MONEDITAS DE PLATANO VERDE MADURO MELADO YUCA COCIDA PAPA SALADA CANCHARINAS RELLENAS DE QUESO
0 ENSALADA (CASCOS DE TOMATE-CILANTRO- | ENSALADA FRESCA (REPOLLO-PIMENTON - . .
VERDURA FRIA O CALIENTE LIMON-CILANTRO) TOMATELIMON) ENSALADA (TOMATE- ZANAHORIA- LIMON) AHUYAMA EN CROQUETAS ENSALADA (TOMATE- ZANAHORIA-PEPINO COHOMBRO-LIMON)
FRUTA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE CURUBA JUGO DE MANGO JUGO DE GUAYABA
LACTEOS EN LECHE EN EL JUGO
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REALIZA LA PLANEACION DEL CICLO DE MENUS PAUBLA ANDREA TOVAR

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL
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